
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI  PERSONALI 

COGNOME  e  NOME Cogliati Dezza Maria Grazia 

Data di nascita 1947 

Qualifica Medico psichiatra 

Incarico attuale Responsabile S.O. Distretto 2 e Coordinatore Sociosanitario 

Numero telefonico 040 3992958 

Numero fax 040 3992961 

Email istituzionale mariagrazia.cogliati@ass1.sanita.fvg.it 

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI 

Titoli di studio Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università’ Statale La Sapienza di 
Roma  

Altri titoli di studio e/o 
professionali 

Specializzazione in Psichiatria presso l’Università Cattolica di Roma; 

Idoneità’ Nazionale a Primario di Psichiatria 

Capacità linguistiche Francese 

Capacità nell’uso delle tecnologie 

Internet Explorer: sufficiente 

Microsoft Outlook: sufficiente 

Videoscrittura Word: buono 

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE 

Esperienze lavorative 
dal 12/01/1972 al 31/12/1973 medico borsista presso
l’Ospedale Psichiatrico Provinciale di Trieste;
dal 29/04/1975 al 30/06/1976 assistente medico psichiatra
avventizio  presso l’Ospedale Psichiatrico Provinciale di Trieste;
dal 01/07/1976 al 3/03/1980 medico psichiatra assistente di
ruolo presso l’Ospedale Psichiatrico Provinciale di Trieste;
dal 4/03/1980 al 30/09/1981 medico psichiatra aiuto di ruolo
presso l’Ospedale Psichiatrico Provinciale di Trieste;
dall’1/10/1981 al 3/08/1992 medico psichiatra aiuto di ruolo
presso l’U.S.L. n.1 Triestina – Servizi Salute Mentale; in questo
periodo le è stato assegnato dal 19/11/1984 al 27/01/1985
l’incarico di responsabile del Centro Medico di Assistenza
Sociale per 25 ore settimanali e dal 28/01/85 al 3/08/92
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l’incarico di Responsabile a tempo pieno del Gruppo Operativo 
per la tutela della salute dei tossicodipendenti; 

 dal 4/08/1992 al 12/07/1993 medico aiuto di ruolo presso i 
Servizi di Salute Mentale dell’U.S.L. n.1 Triestina in posizione di 
distacco presso il neo-costituito SERT come Responsabile; 

 dal 13/07/1993 al 31/12/1998  dirigente medico di II° livello 
Responsabile del SERT  della U.S.L. n.1 Triestina; 

 dal 1/01/1999 al 14/11/1999 dirigente medico di II livello 
Responsabile del Dipartimento delle Dipendenze della ASS. n.1 
Triestina individuato quale struttura complessa; 

 dal 15/11/1999 a tutt’oggi dirigente medico Responsabile della 
struttura complessa Distretto 2; contemporaneamente dal 
Direttore generale le viene dato mandato di “curare i rapporti tra 
le Unità Operative afferenti al Dipartimento delle Dipendenze e 
la Direzione Generale, realizzando anche attraverso 
attribuzione di compiti ai Responsabili delle medesime le 
premesse per un buon coordinamento funzionale”; si precisa 
che i Distretti, con delibera n. 9106 dd. 10.11.2006 sono stati 
definiti strutture Operative 

 con delibera del direttore generale 1263 dd. 31.12.2001 è stata 
sottoposta a verifica ai sensi del D.lvo 502/1992 e 49/2000; 
l’esito positivo  della stessa ha comportato la riconferma 
nell’incarico di direzione di struttura complessa con 
rapporto esclusivo per ulteriori 7 anni.  

  attività di Responsabile della Struttura Complessa Staff 
Ufficio del coordinatore socio sanitario a scavalco 
dell’attuale incarico di Responsabile del Distretto n. 2 con la 
qualifica professionale di Dirigente Medico Responsabile di 
Struttura Complessa dal 11/07/2007 a tuttora (per 5 anni a far 
data dalla sottoscrizione del contratto individuale) con funzioni 
di : 

  
1) Coordinamento della materia ad alta integrazione sociosanitaria in 

particolare dei Distretti 1, 2, 3, 4; del Dipartimento di Salute Mentale; 
del Dipartimento delle Dipendenza;  

2) Coordinamento della materia sociosanitaria nel progetto della ASS n. 
1 Microaree-Microwin; 

3) Attivazione di un tavolo di coordinamento locale per lo sviluppo 
dell’inserimento lavorativo per le fasce svantaggiate; 

4) Coordinamento e attivazione di percorsi di superamento 
dell’isolamento che vivono le persone anziane ospiti di Case di 
Riposo; 

5) Rapporto continuativo con la Direzione dell’Area Servizi Sociali del 
Comune di Trieste e con la Responsabile d’Ambito per le materie ad 
alta integrazione sociosanitaria e monitoraggio PDZ. 

 

Partecipazione a convegni, 
seminari 

Partecipa a numerosi corsi di formazione, seminari di studio, convegni  
promossi da: 
 
Aziende Sanitarie: Triestina, della Regione F.V.G., di altre Regioni italiane; 
Comuni, Agenzie Comunali per la Tossicodipendenza, Regioni, Università 
nazionali e internazionali, Istituti di Ricerca,  scuole di formazione anche 
professionali, Società italiana di Medicina ; Ministero della Sanità, Ministero di 
Grazia e Giustizia, Istituto superiore di Sanità,  
 
 
Presidenza del Consiglio dei Ministri , Università Bocconi e  altri soggetti 
pubblici e privati attinenti la salute mentale, la tossicodipendenza, l’AIDS, la 
sanità pubblica, l’organizzazione dei servizi 
 
 
In particolare partecipa a: 
 
 2001 - Corso organizzato dalla ASS n.1 TS in collaborazione con la SDA 

Bocconi su “Sistema delle responsabilità e processo di budget” – della 
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durata di 29/ore; 
2001 - Convegno organizzato dalla ASS n.1 TS e dalla SDA Bocconi dal 
titolo ”Dal governo della spesa sanitaria al guadagno di salute. 
L’esperienza di Trieste.” 
2002 - Convegno organizzato dalla Università Bocconi sul tema “Capacità 
di intendere e volere e responsabilità civile” – Milano; 
2002/2003 - Corso organizzato dalla Agenzia Regionale della Sanità 
F.V.G per Responsabili di Distretto. 
2004-  Corso nazionale organizzato dalla Fondazione CeRPS sulla 
valutazione degli eventi psicosociali, corso regionale Azione “e Welfare” 
organizzato dalla Agenzia regionale, locali su tematiche e progetti di 
integrazione sociosanitaria. 
2005-  alla “The WHO European Ministerial Conference on Mental Health” 
in Helsinki , alla “International Conference on the Legacy and Practice of 
Democratic Psychiatry” in California, al corso della Università Bocconi sul 
“processo di aziendalizzazione e regionalizzazione del S.S.N”, al corso 
organizzato da Ministero della Salute e Ceformed su “percorsi integrati di 
salute. Il distretto nel territorio.”, a corsi organizzati dalla Agenzia 
Regionale Sanità su PAT e PdZ, e, sulla gestione del PdZ organizzati da 
ForSer e I.R.S.S.e.S. 
2006- al corso regionale organizzato dalla Agenzia regionale su 
“programmazione esecutiva dei PAT/PdZ”, e alle “giornate della salute” 
convegno nazionale organizzato dalla ASS 1 TS. 
2006-2009 frequenta corsi di formazione inerenti materie di 
organizzazione aziendale , di integrazione sociosanitaria e specifiche di 
attività distrettuali. 

 

Docenze 
Ha tenuto corsi di formazione in qualità di docente all’estero e in Italia su 
tematiche specifiche nell’ambito della salute mentale, della 
tossicodipendenza, dell’AIDS, della sanità pubblica e 
dell’organizzazione di servizi. 

Come docente all’estero: 
 

 1978 :  facoltà di Scienze Sociali Università di Berlino; 
 1979 :  facoltà di Psicologia Università di Amsterdam; 
 1988 :  facoltà di Medicina e Chirurgia, dell’Università di Belgrado;  
 1988 :  facoltà di Psicologia Università di Lisbona; 
 1991 :  Amsterdam Rai Congress Centre 
 1991 :  Associazione Alef  et l’asbl  REVERS a Liegi; 
 1992 :  Foro Concordia De Salud Mental -Argentina 
 1994 :  Ministero da Saude Fondacao O. Cruz –Rio de Janeiro 

 
Come docente in Italia: 
 

 Scuola Infermieri Professionali di Trieste; 
 Scuola Infermieri Professionali –corso di specializzazione in 

assistenza psichiatrica: 1988-1989; !990-1991; 1992-1993;1994-
1995; 1995-1996 

 Scuola Assistenti Sociali di Trieste; 
 Scuola Vigilatrici d’Infanzia di Trieste –1987/1988 e 1990. 
 Scuola di Specialità in Psichiatria della Facoltà di Medicina e 

Chirurgia dell’Università di Trieste; 
 Corsi di aggiornamento professionale locali, regionali, nazionali per 

operatori del pubblico e del privato in tema di Tossicodipendenze, 
AIDS, Carcere e misure alternative alla detenzione, salute e 
organizzazione di Servizi territoriali e distrettuali; 

 Corsi di aggiornamento per insegnanti referenti delle scuole di 
Trieste di ogni ordine e grado con particolare riferimento alla 
prevenzione dell'AIDS e del disagio giovanile; 

 Corso specialistico di “Terapia del dolore per malato di AIDS e la 
sua famiglia” organizzato dall’Università’ di Trieste; 

 Società Italiana di Medicina Generale (SIMG); 
 Nel Dipartimento di Salute Mentale; 
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 Corso FSE “ Operatore sociosanitario (OSS)”. 
 Corso MICROWIN Regionale 
 Corso su Microaree aziendali e distrettuali 

Interventi all’interno del programma “La fabbrica del cambiamento 2008-2009 

Pubblicazioni, collaborazioni Principali Pubblicazioni anni 1993-2003 
 
M.G. Cogliati Dezza in “AIDS e tossicodipendenza: quali interventi 
di politica sanitaria?” in “L’approccio multidisciplinare all’AIDS” di E. 
Aguglia e P. Zolli in “Rivista Sperimentale di Freniatria e Medicina 
Legale delle Alienazioni Mentali”, 1993, Reggio Emilia, AGE GRAFICO-
EDITORIALE; 

 M.G. Cogliati Dezza e R. Balestra “Tossicodipendenza: un 
problema pediatrico” in “Medico e Bambino”, anno XIV n. 1, 
31.01.1995; 

 M.G. Cogliati Dezza “Dalla riduzione del manicomio alla 
riduzione del danno: cultura della deistituzionalizazione in un 
servizio per le tossicodipendenze” in “Fogli di informazione” n. 
170, giugno-agosto 1996, Editore Cooperativa Centro di 
Documentazione, Pistoia; 

 M.G. Cogliati Dezza, R. Balestra, R. Ravelli, M. Vanto “Se la 
riduzione del danno entra nel SERT” in “Animazione Sociale “ n. 
3, 1996, Gruppo Abele Editore, Torino; 

 M.G. Cogliati Dezza “Riduzione del danno e servizi teritoriali” in 
“Primo: non nuocere” a cura di L. Pepino, C. Sorgi, 2000, Gruppo 
Abele Editore, Torino; 

 M.G. Cogliati Dezza, P. Da Col, E. Fragiacomo, M. Reali “Il 
progetto over 75 dell’A.S.S. n. 1 Triestina” in “Medicina e Sanità 
Friuli Venezia Giulia”, gennaio-giugno 2000; 

 M.G. Cogliati Dezza, P. Da Col e altri “5 anni di vita dei Distretti di 
Trieste”, 2001, Ed. A.S.S. n. 1 Triestina; 

 M.G. Cogliati Dezza e P. Liberale “Il progetto Habitat. Salute e 
sviluppo sociale delle comunità nell’area del Distretto 2: dal 
Vaticano a Ponziana” in “Areté” periodico trimestrale, maggio 
2001; 

 M.G. Cogliati Dezza e altri “Coinvolgimento dei MMG 
nell’assistenza ai pazienti tossicodipendenti” in  “Operare nelle 
dipendenze patologiche. Mission dei servizi e specializzazione 
dell’intervento” a cura di G. Strepparola, 2003, F. Angeli Editore. 

 M.G. Cogliati Dezza + altri autori :”Dentro la sanità , pratiche e 
politiche. Accessibilità, riconversione e sviluppo dei Distretti” e 
“ Servizi Aperti” in “Sistema di salute di Comunità” a cura di 
M.Reali e O.Altomare, R.F.V.G. 

 
 
Delle pubblicazioni precedenti all’anno 1993 si ricorda: 
M.G.Cogliati Dezza: il volume “In rotta.  Note, commenti ed 
esperienze degli operatori del Centro medico e di Assistenza 
Sociale di Trieste, intorno alla tossicodipendenza” 1987 Ed. U.S.L. 
Triestina Tipolito Stella. 
M.G. Cogliati Dezza e G. Butti il volume “L’esperienza simulata” 1989 
Ed. “E”. 
 

Progetti di Ricerca – Progetti Sperimentali 
 

 dal 1976 al 1986 collabora al progetto di ricerca della 
Organizzazione Mondiale della Sanità’ – Sezione Europea – 
“Psychiatryc Services Pilot Areas Study” di cui Trieste è dal 73 area 
pilota; 

 dal 1986 collabora alla Conferenza Permanente delle Regioni del 
Sud Europa per la ricerca e la formazione nel campo della salute 
mentale (Austria, Andalusia, Portogallo, Grecia); 
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 1991-1994: Progetto sperimentale: assistenza domiciliare a soggetti 
tossicodipendenti HIV+ in carico al SERT della ASS. n.1 TS. 
(finanziamento Ministero Affari Sociali);  

 1993-1996: Progetto sperimentale: lavoro con una Unità di strada 
(finanziamento Ministero Affari Sociali); 

 1996-1997: Progetto sperimentale: counseling a tossicodipendenti 
HIV+ e terapie alternative, in collaborazione con la Associazione dei 
Familiari e Cittadini per la lotta e la prevenzione della 
tossicodipendenza di Trieste, (finanziamento Ministero della 
Famiglia e Solidarietà Sociale); 

 1996: Ricerca intervento: sperimentazione di un modello di 
intervento integrato per la prevenzione, il monitoraggio e la cura 
della infezione HIV e delle patologie ad essa correlate in un SERT 
(finanziamento Istituto Superiore di Sanità – Ministero della Sanità); 

 1997-1998-1999: Progetto sperimentale: Unità di strada e riduzione 
del danno; coinvolgimento e partecipazione MMG alla cura di 
tossicodipendenti; inserimento lavorativo; Centro Diurno 
(finanziamento Fondo Droga - Ministero della Famiglia e Solidarietà 
Sociale); 

 1998: Collaborazione al Progetto MIRÒ sulla devianza promosso 
dalla CEE; 

 1999-2001: Collaborazione al Progetto URBA-L le Reti 
internazionali nella tossicodipendenza promosso dalla CEE; 

 2000-2001: Progetto sperimentale: Nuove droghe e disagio 
giovanile promosso dal Comune di Trieste; 

 2000-2002: Ricerca finanziata dal Ministero della Sanità/Regione 
“Coinvolgimento di MMG nell’assistenza ai pazienti 
tossicodipendenti” 

 2001: Partecipazione al Progetto di Ricerca: Può una rete centrata 
sul sostegno ai Care givers ridurre le conseguenze della malattia di 
Alzheimer (finanziamento Ministero della Sanità); 

 2001-2003: Attivazione Progetto sperimentale: C’entro per poco, 
centro crisi per adolescenti (finanziamento L. 285/97); 

 2002: partecipazione a progetti sperimentali: per il contrasto 
all’esclusione sociale ed all’istituzionalizzazione dell’anziano a 
Trieste: progetto per la prevenzione delle morti solitarie (Amalia) e 
dei comportamenti suicidari (Telefono Speciale), Habitat della salute 
e dello sviluppo sociale delle comunità (Habitat); 

 2003/2006: Collaborazione con il Comune di Trieste, i Distretti 
dell’ASS n. 1 alla definizione dei progetti ai sensi della L. 328/00  

 2006/ 2007 Progetto microaree e microwin. 
 

 

Altro Attività’ Scientifica 
 

 E’ perito psichiatra presso il Tribunale di Trieste 
 E’ relatrice a congressi internazionali, convegni nazionali e seminari 

regionali e nazionali sui temi della salute mentale, della 
tossicodipendenza e dell’AIDS, della salute e della organizzazione 
dei servizi territoriali. 

 Organizza, coordina e interviene in corsi di formazione 
professionale per operatori del pubblico, MMG e del privato per 
conto dell’A.S.S. n.1 Triestina e della Regione Friuli Venezia Giulia 
su temi specifici della tossicodipendenza e dell’AIDS, della salute, 
della organizzazione di servizi territoriali distrettuali , delle politiche 
socio-sanitarie. 

 Rappresenta la U.S.L. n.1 Triestina in qualità di delegato nel 
Comitato Regionale per la Prevenzione delle Tossicodipendenze – 
dal 1985 al 1989 e dal 1990 al 1991 (per due anni ne è Vice 
Presidente in sostituzione dell’Assessore Regionale alla Sanità); 
nell’Osservatorio Permanente della Prefettura –anno 89-91; nel 
Consiglio di Aiuto Sociale (l. 354/75)-1991. 

 E’ esperta, eletta dal Consiglio Regionale della Regione Friuli 
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Venezia Giulia quale componente della commissione, per la 
valutazione obbligatoria delle modalità e dei criteri relativi agli 
interventi di prevenzione diagnosi e cura dell’AIDS dal 1990 –
l.n.29/1989. 

 Nell’ambito della Cooperazione con i paesi dell’America Latina  ha 
partecipato in qualità di esperta di politiche sociali e problematiche 
giovanili legate alla tossicodipendenza al progetto ”Sostegno ai 
programmi di salute Mentale comunitaria in Argentina” dal 5 al 
26.11.1992 nell’ambito della Convenzione n.587 del 12.3.91 tra 
Ministero degli Affari esteri Italiano e regione F.V.G. e 
successivamente nel 1994. 

 E’ membro responsabile dell’Agenzia Comunale per le 
tossicodipendenze dal 1994. 

 E’ membro della riunione di supporto del Comitato Nazionale di 
Coordinamento per l’azione anti-droga istituito presso la Presidenza 
del Consiglio dei Ministri - Dipartimento Affari Sociali – 1995. 

 Partecipa come esperta italiana e relatrice alla “Conference on HIV-
AIDS and STD in “border areas”, supportata  dall’Organizzazione 
Mondiale della Sanita’ e della Comunita’ Europea, promossa dal 
SPI (Sozial Pedagogisches Institut Berlin Prof. Dr. W. Heckman)-
1995. 

 Partecipa, richiesta dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri, al 
gruppo di studio nazionale, quale esperta a supporto del Comitato 
dei Ministri, in preparazione della II Conferenza triennale sui 
problemi delle tossicodipendenze – anno 1996; 

 Rappresenta a livello nazionale la Regione F.V.G. nella 
commissione per l’esame dei progetti di prevenzione e recupero 
della tossicodipendenza (art.127 DPR dd. 9.10.90), anno 1997. 

 partecipa alla II Conferenza quale invitata dalla Presidenza del 
Consiglio dei Ministri –anno 1997. 

 E’ rappresentante eletta dalla Regione Friuli Venezia Giulia nella 
Commissione per l’esame dei progetti di prevenzione e recupero 
tossicodipendenze (DPR ottobre 1990) –1997.  

 dal 1991 al 1999 elabora progetti di intervento nell’ambito della 
prevenzione cura e riabilitazione delle tossicodipendenze e 
nell’ambito della prevenzione e cura dell’AIDS per conto  dell’U.S.L. 
e poi dell’A.S.S. n.1 Triestina e del Comune di Trieste indirizzati al 
Ministero Affari Sociali, per il finanziamento del Fondo Droga ( DPR 
309/90). 

 E’ nominata membro della Consulta degli esperti e degli operatori 
sociali sulle tossicodipendenze con decreto della Presidenza del 
Consiglio dei Ministri e partecipa ai lavori – anno 1999. In 
particolare partecipa al gruppo di lavoro La Riduzione del Danno 
fino all’organizzazione della III Conferenza nazionale 
Tossicodipendenza di Genova- 2000  

 2000 - è stata coordinatrice del gruppo di lavoro Aziendale “Risorse 
Umane”.  

 2000 - è membro della Commissione di Verifica D.L.vo n. 49/2000 
dirigenti II livello presso l’ASS. n 4 “Medio Friuli”. 

 dal 2000 - è referente per l’Azienda Sanitaria 1 dell’Area Bambini e 
Adolescenti dei 4 Distretti. 

 dal 2001 - è rappresentante dell’Azienda Sanitaria 1 nei progetti L. 
285/97 presso il Comune di Trieste. 

 dal 2001-2002 è rappresentante dell’Azienda Sanitaria 1 presso il 
Comune di Trieste nel comitato tecnico di coordinamento relativo 
alla costituzione e modalità di funzionamento dell’équipe unica sui 
minori, disciplinato da protocollo di intesa. 

 dal 2003 è rappresentante dell’Azienda Sanitaria 1 nel comitato 
tecnico interEnti: ASS 1, Comune di TS, Ater  per il progetto 
“Habitat salute e sviluppo sociale delle comunità”. 

 dal 2005  è componente del gruppo tecnico regionale con compiti di 
accompagnamento al percorso PdZ e PAT, di garante della 
necessaria sinergia con il sistema delle autonomie locali e di 
raccordo con la Conferenza permanente per la programmazione 
sanitaria, sociale e sociosanitaria regionale –decreto n.202/AA.GG. 
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dd.30 marzo 2005 
 dal 2006 è rappresentante dell’Azienda Sanitaria 1 nel comitato 

tecnico interEnti: ASS 1, Comune di TS, Ater  per il progetto 
MICROAREE ; nochè rappresentante della ASS 1 presso il Comune 
di TS per l’attività di monitoraggio del PdZ 2006-2008. 

 Come coordinatore sociosanitario rappresenta l’Azienda in 
materia di integrazione sociosanitaria presso gli altri Enti 
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