
LIGNANO INTERNATIONAL TRIATHLON 2024
LIGNANO SABBIADORO 

- relazione illustrativa - 

LIGNANO INTERNATIONAL TRIATHLON 2024 è il prestigioso Evento Internazionale promosso 
dalla Federazione Italiana Triathlon. A Lignano una serie di eventi sportivi con la partecipazione 
complessiva di ca. 800 atleti e centinaia di persone di pubblico per oltre 1000 presenze. 

Grazie al lavoro di  TRIevolution Sport Eventi che negli ultimi 11 anni ha portato a Lignano il 
miglior Triathlon nazionale ed internazionale: quattro edizioni dei  Campionati Italiani Triathlon 
Sprint (2017-2020), due edizioni del  Grand Prix Triathlon (2014-2021), il  Campionato Italiano 
Triathlon Olimpico Assoluto  (2021),  Hoka Lignano Triathlon (2022),  Lignano International 
Triathlon (2023) l’evento internazionale con 20 atleti stranieri in gara provenienti da undici paesi: 
Ungheria, Austria,  Francia, Repubblica Ceca, Inghilterra, USA, Cile, Spagna, Croazia, Serbia e 
Slovenia e grazie agli eccellenti risultati ottenuti, la Federazione   consolida ulteriormente a livello 
internazionale Lignano Sabbiadoro con  il  LIGNANO INTERNATIONAL TRIATHLON 2024 con 
due prestigiose gare sulla distanza Olimpica e Sprint

La novità per il 2024 è l’inserimento di un nuovo evento collaterale di Footbike. La Footbike è un 
mezzo dall’alta valenza inclusiva e l’evento collaterale prevede la realizzazione sia di una gara 
agonistica che di attività ludico-motorie con percorsi non agonistici aperti a bambini e ragazzi con e 
senza disabilità.  Le attività  sportive  ed inclusive  saranno precedute  da un momento culturale-
divulgativo (convegno) in cui si affronterà il tema della valenza sociale dello sport, in particolare 
dello sport come leva di inclusione.

Più  gare  in  3  giorni  di  evento:  ven.  11.10  accoglienza  atleti,  prova  percorsi  ed  allenamenti, 
presentazione evento  e Briefing  tecnico.  Convegno di  Footbike4all  sullo  sport  come mezzo di 
inclusione; sab. 12.10  LIGNANO OLYMPIC TRIATHLON evento clou con i più forti atleti italiani 
anche Olimpici e atleti di assoluto rilievo Internazionale. Gara di Footbike e sfilata lungomare con 
bambini e disabili accompagnati; dom. 13.10  LIGNANO SPRINT TRIATHLON gara valida per il 
Campionato Regionale FVG con le categorie giovanili.

La manifestazione avrà forte impatto mediatico nazionale stime di ca. 500.000 persone di pubblico 
indiretto,  come testimoniato dalle  preced.  edizioni,  grazie  a:  copertura televisiva  su RAI  Sport 
(2017/2018/2020)  e/o  SKY  Sport  ICARUS(2019/2021)  e/o  RAI-TG3(2022/2023)  sito 
www.lignanotriathlon.com, pagina Facebook e presenza  su Instagram, presenza costante sul sito 
web Federale  www.fitri.it  con pagina fissa nel Calendario gare 2024 e presenza nei principali 
Calendari internazionali, pagina su LA GAZZETTA DELLO SPORT (come per ediz. 2017/18/19/20) 
e/o su GAZZETTA.IT  e news periodiche sulla Home Page del sito, articoli sui principali quotidiani 
locali Il Messaggero Veneto, Il Gazzettino, Il Piccolo, newsletter con lista di 6400 contatti, dirette 
streaming, news su riviste/siti web nazionali ed internazionali di Triathlon



Attinenza e complementarietà con le finalità istituzionali dell’Ente

L’evento  sportivo  in  oggetto  si  inserisce  pienamente  nelle  finalità  istituzionali  di  Lignano 
Sabbiadoro in  quanto  Comune turistico che impronta la  sua attività  allo  sviluppo della  cultura 
dell’accoglienza e dell’ospitalità, contribuendo ad allungare significativamente la stagione turistica. 
Infatti, una quota significativa delle oltre 1000 presenze (in tre giorni di evento) di atleti partecipanti, 
accompagnatori,  tecnici,  allenatori,  rappresentati  federali,  che  conterà  provenienze  da  tutte  le 
regioni italiane e dall’estero (Germania, Francia, Ungheria, Austria, Croazia, Slovenia, Svizzera) 
alloggerà nel weekend di gara nelle strutture ricettive locali ed usufruirà dei servizi presenti (bar,  
ristoranti, market, piste ciclabili, altri impianti sportivi, etc).

L’evento si configura anche come una interessante occasione informale di lavoro a livello locale, in 
particolare per i giovani del territorio che saranno coinvolti,  come per le passate edizioni, nella 
varie fasi organizzative: allestimenti, assistenza in acqua (ass. bagnanti, personale per gommoni, 
etc), assistenza sanitaria (medici, infermieri), servizi di scorta tecnica, segreteria gara, etc.

Dimensione, numero degli atleti iscritti

L'evento si prevede riscuoterà un notevole successo in termini di presenza atleti 

In sintesi i numeri previsti:

• 800 presenze di atleti partecipanti nei due giorni di gare

• altissimo livello tecnico con i migliori atleti nazionali che saranno tutti presenti, in particolare 
quelli dei gruppi militari, tra cui atleti Elite di livello internazionale  e la  partecipazione di 
atleti stranieri di alto livello internazionale;

• riconoscimenti importanti dalla Federazione Italiana Triathlon

Partecipazione all’evento di atleti di fama nazionale e/o internazionale

• a LIGNANO INTERNATIONAL TRIATHLON 2024 parteciperanno i migliori atleti nazionali, 

stranieri di rilievo Mondiale ed Olimpionici già presenti più volte alle gare organizzate da 
TRIevolution Sport Eventi a Lignano Sabbiadoro negli anni scorsi. Ecco una selezione degli 
Atleti previsti: 

UOMINI

• GIANLUCA POZZATTI  Campione  Italiano  Triathlon  Sprint  2020  e  Campione  Italiano 

Triathlon Olimpico 2021 a Lignano, 9° Valencia ITU Triathlon World Cup 2020; 

• MICHELE SARZILLA Campione Italiano Triathlon Olimpico 2022 e 2° posto al C.I. Triathlon 

Olimpico di Lignano 2021 e n. 40 nel World Triathlon Ranking (primo italiano);

• DAVID  CASTRO  FAJARDO  (Spagna)  5°  alla  World  Triathlon  Championship  Series  di 

Cagliari 2022 vincitore della Europe Triathlon Cup di Quarteira 2021, Campione del mondo 
di Aquathlon 2021

• CSONGOR  LEHMANN  (Ungheria)  Camp.  Mondiale  U23  Triathlon  2021  ad  Edmonton 

(Canada), vincitore del Grand Prix Triathlon Lignano 2021; 

DONNE



• ALICE BETTO Campionessa Italiana Triathlon Olimpico a Lignano 2021 e n. 22 del World 

Triathlon Ranking; 

• VERENA STEINHAUSER 2^  ai  C.I.  Triathlon  Olimpico  di  Lignano  2021,  6^  alla  World 

Triathlon Cup di Arzachena (SS) e n. 14 del World Triathlon Ranking (prima italiana):

• LAURA LINDEMANN (Germania) 8^ alle Olimpiadi di Tokyo 2020 e n. 6 del World Triathlon 

Ranking 

• MARTINA DONNER (Austria) Campionessa del Mondo Winter Triathlon ad Asiago 2020 
presente a Lignano nel 2020; 

• SARA GUERRERO MANSO (Spagna) Campionessa assoluta spagnola di Triathlon 2022

Modalità di divulgazione dell’evento, stima di pubblico diretto indiretto

• copertura mediatica di rilievo con riprese televisive e la messa in onda su SKY SPORT 
programma ICARUS Ultra o RAI SPORT e/o RAI TG3 FVG

• articoli su Messaggero Veneto, Il Gazzettino, sui principali quotidiani locali on line, News sui 
principali media di settore;

• Sito  Web  dedicato  all’evento:  www.lignanotriathlon.com con  versione  multilingue  da 

quest’anno in italiano, inglese e tedesco, con aggiornamenti costanti per tutto l’anno sia pre 
che post gara, con link al Comune di Lignano e alle strutture ricettive convenzionate;

• Pagina  Facebook  dell’evento  “Lignano  Triathlon”  con  attualmente  oltre  2900  “follower” 
aggiornamenti costanti e una media di 3000 visite per ogni post;

• Newsletter  dedicata  con  cadenza  quindicinale  a  partire  da  luglio  2024  e  cadenza 
settimanale nei due mesi pre gara con ca. 6400 contatti ad ogni invio;

• News costanti sul sito web della Federazione Italiana Triathlon www.fitri.it ; 

• l’edizione 2023 ha fatto registrare quasi  500 presenze di pubblico diretto sia locale che 
nazionale  ed  alcune  presenze  internazionali  degli  accompagnatori  e  tecnici  degli  atleti 
stranieri pertanto  si  prevedono  numeri  simili  se  non  maggiori.  Per  quanto  riguarda  il 
pubblico indiretto la promozione attivata sin dai primi mesi dell’anno attraverso i social, i 
vari  siti  web,  la newsletter  e la  copertura mediatica prevista per il  dopo gara con SKY 
SPORT Icarus o RAI SPORT e/o RAI TG3 e i loro canali social si stima, sulla base dei dati 
precedenti, possa giungere ad almeno 200.000 persone come pubblico indiretto.

Valorizzazione e promozione territoriale, reti locali

l’evento  negli  anni  ha  creato  una  forte  partecipazione  locale  di  Associazioni  ed  Enti  fino  a 
concretizzare  una  vera  e  propria  rete  locale  che  contribuisce  ogni  anno  a  consolidare  e  far 
crescere la manifestazione.
In particolare segnaliamo le principali associazioni/organizzazioni/enti coinvolti:

Lignano  Sabbiadoro  Gestioni,  Consorzio  Lignano  Holyday,  Lignano  Pineta  spa,  I.A.L.  FVG di 
Latisana, Bella Italia EFA Village, Istituto Tecnico per il  Turismo di Lignano,  progetto CittAttiva, 
CVVA (Centro Velico Alto Adriatico), SOGIT Onlus, CANOA Club di San Giorgio, l'Asd ZEROBIKE, 
NORS  (Nucleo  Operativo  Radio  Soccorso  di  S.  Michele  al  Tagliamento),  CUS  Udine,  Udine 

http://www.lignanotriathlon.com/
http://www.fitri.it/


Triathlon  Team,  Associazione  Nazionale  Carabinieri  (A.N.C.)  sez.  di  Lignano,  Associazione 
Nazionale Polizia di Stato (ANPS) sez. di Udine 

Formazione

Dal 2017 è attiva una specifica Convenzione finalizzata all’effettuazione di percorsi di formazione 
ed orientamento alternanza scuola/lavoro con l’Istituto Tecnico per il Turismo di Lignano che 
prevede una formazione sul turismo sportivo agli studenti dell’Istituto superiore ed uno stage 
formativo degli studenti in occasione dell’evento sportivo. 

Si tratta di un Progetto formativo istituzionale che ha coinvolto in cinque anni oltre 200 studenti 
delle classi 4^ e 5^ superiore con risultati davvero positivi e che sarà realizzato anche per l’evento 
di ottobre 2024, considerato l’interesse e la disponibilità dell’Istituto scolastico.

Programma evento 11-13 Ottobre 2024

Location: LIGNANO PINETA e LIGNANO RIVIERA

VENERDì 11 Ottobre
Ore 16.00 – 19.00 Apertura Segreteria Gara 
Ore 14.00 – 17.00 Ricognizioni libere dei percorsi gara
Ore 15.00 – 18.00 Allenamento e Relax in Piscina Olimpionica – Bella Italia EFA Village
Ore 16.00 – 19.00 Consegna Pacchi Gara e Accrediti 
Ore 19.00 – 19.30 Presentazione e Briefing tecnico
Ore 20.00 -  22.00 Convegno “Sport come strumento per la creazione di comunità inclusive” con 
Apericena, presso Palapineta

SABATO 12 Ottobre
Ore 08.30 – 10.30 Consegna Pacchi Gara e Accrediti – PalaPineta
Ore 09.00 – 10.45 Apertura Zona Cambio
Ore 11.00 PARTENZA LIGNANO OLYMPIC TRIATHLON
Ore 13.30 PREMIAZIONI
Ore 15:00 Partenza gara FOOTBIKE 10km (4 giri) - Lungomare Kechler
Ore 16:00 Sfilata (1 giro) con bambini e disabili accompagnati - Lungomare Kechler
Ore 17:00 Premiazioni FOOTBIKE e attività ludiche con rinfreso presso ristorante La Granseola

DOMENICA 13 Ottobre
Ore 08.30 – 10.30 Consegna Pacchi Gara e Accrediti – PalaPineta
Ore 09.00 – 10.45 Apertura Zona Cambio
Ore 11.00 PARTENZA LIGNANO SPRINT TRIATHLON
Ore 12.30 PREMIAZIONI

Firenze, 2.07.2024


