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NUOVA ATLETICA DAL FRIULI ASSOCIAZIONE SPORTIVA
DILETTANTISTICA

L'associazione ha iniziato la propria attivita nel 1974, dopo che
gia da un anno circa era stata avviata la pubblicazione della
rivista "Nuova Atletica: Ricerca in Scienze dello Sport” (ad oggi
sono stati pubblicati 249 numeri). L'atto costitutivo & stato
registrato nell'aprile 1975.

Inizialmente I'associazione ha svolto attivita promozionale
giovanile e nel settore assoluto agonistico; in seguito ha iniziato
a occuparsi anche dello sport per persone con disabilita e si
focalizzata sull'attivita master.

Innumerevoli i titoli nazionali, ma anche le medaglie ottenute
agli europei e ai mondiali. Fra i suoi atleti anche un olimpionico
nel salto in alto, Luca Toso.

Dal 1990 organizza il Meeting Internazionale di Atletica Leggera
Sport Solidarieta. Inoltre, ogni anno organizza convegni ed
iniziative varie rivolte a giovani atleti, a studenti e a persone
con disabilita, in collaborazione anche con le scuole della

provincia di Udine.

Legale ed operativa: VIA IPPLIS, 6 33100 UDINE

www.nuovatletica.it

80014740304

data approvazione 14/12/2023

Dipartimento per lo Sport
Registro Nazionale Attivita Sportive Dilettantistiche
data iscrizione 14/12/2022

L'organizzazione, lo sviluppo, la promozione e la diffusione di
attivita sportive ed in particolare dell'atletica leggera, intesa

come mezzo di formazione psico-fisica e morale degli associati.



ATTIVITA" / PROGETTI
REALIZZATI

(ultimi tre anni)

2021
data e luogo anno 2021 - sedi varie provincia di Udine e on line

descrizione Corsi_di_attivita fisico _motorie _per persone affette da

sclerosi multipla - i corsi, realizzati in collaborazione con I’Associazione

Italiana Sclerosi Multipla (AISM) - sezione Provincia di Udine, sono
finalizzati al miglioramento delle qualita della vita delle persone affette
da questa patologia. Diversi i corsi attivati sul territorio svolti da
professionisti con specifica formazione in materia al fine di prevenire le
complicanze dell'immobilita e prolungare gli effetti benefici della
riabilitazione. Nel corso della pandemia, il corso, rivolto a soggetti

fragili, & proseguito in modalita on-line.

data e luogo 03/07/2021 - Stadio “G. Teghil” di Lignano Sabbiadoro
descrizione  32° Meeting Internazionale di Atletica Leggera Sport
Solidarietd - 8° Trofeg Ottavio Missoni - uno dei massimi eventi
sportivi in regione, inserito nel calendario nazionale della FIDAL e
trasmesso in diretta su Rai Sport. Nella stagione influenzata dalla
pandemia, uno dei pochi eventi internazionali confermati che ha
portato in pista 251 atleti in rappresentanza di 21 nazioni. Come
tradizione, spazio ad atleti di spicco internazionale, dai pil giovani ai
master e agli atleti con disabilita.
Prima dell'avvio delle gare docenti ed esperti si sono confrontati
nell'ambito del convegno “Analisi della prestazione sportiva e nuovi
metodi di allenamento nell’atletica leggera” promosso in collaborazione
con l'Universita degli Studi di Udine. L'appuntamento, trasmesso in
diretta su YouTube, ha arricchito il programma del 32° Meeting Sport
Solidarieta confermando la vocazione sportiva della Citta di Lignano
Sabbiadoro.

2022
data e luogo anno 2022 - sedi varie provincia di Udine e on line

descrizione Corsi_di_attivita fisico motorie _per persone affette da

sclerosi multipla - i corsi, realizzati in collaborazione con |'Associazione

[taliana Sclerosi Multipla (AISM) - sezione Provincia di Udine, sono
finalizzati al miglioramento delle qualita della vita delle persone affette
da questa patologia. Diversi i corsi attivati sul territorio svolti da
professionisti con specifica formazione in materia al fine di prevenire |e
complicanze dellimmobilita e prolungare gli effetti benefici della
riabilitazione. Il corso, rivolto a soggetti fragili, & proseguito anche per

quest’anno in modalita on-line.



data e luogo anno 2022 - sedi varie provincia di Udine Attivita di

Atletica Leggera categorie Master - Tesserati della Nuova Atletica dal

Friuli svolgono competizioni agonistiche sul territorio nazionale nelle
discipline dell’atletica leggera (corse, salti e lanci) partecipando ai vari

campionati di categorie.

data e luogo anno 2022 - sede Associazione Comunita del Melograno
Onlus - Via Liberta 8 - Lovaria di Pradamano e Piscina Comunale di
Via Pradamano a Udine - GIli atleti disabili SOI tesserati della Nuova

Atletica dal Friuli partecipano a lezioni settimanali di attivita motoria e

di_nuoto; queste attivita gli permettono di affrontare poi gare di

diverse discipline come latletica leggera, il bowling e il nuoto.

data e luogo 30/07/2022 - Stadio “G. Teghil” di Lignano Sabbiadoro

descrizione  33° Meeting Internazionale di_Atletica Leggera Sport

Solidarieta - 9° Trofeo Ottavio Missoni - uno dei massimi eventi
sportivi in Italia ed in regione, inserito nella Serie Continental degli
eventi della Federazione Mondiale di Atletica Leggera (World
Athletics), nel calendario della Federazione Europea (European
Athletic Association) e della Federazione Italiana Atletica Leggera
(Fidal). L'evento & trasmesso in diretta RaiSport e in diretta streaming
sul canale Federale Atletica TV.

Nel 2022 gli atleti del Pre-Meeting sono stati circa 600 fra settore
promozionale, categorie giovanili e master.

Nel Meeting Internazionale atleti provenienti da 28 nazioni per tutti i
continenti hanno garantito una straordinaria riuscita dell’evento,
riscontrata dalla presenza sugli spalti di circa 3000 spettatori.

Anima del Meeting “Sport e Solidarieta” & da sempre la partecipazione
degli atleti Special Olympics e dei Paralimpici.

L'appuntamento ha confermando la vocazione sportiva della Citta di

Lignano Sabbiadoro.

2023
data e luogo anno 2023 - sedi varie provincia di Udine e on line

descrizione Corsi di_attivita fisico motorie per persone affette da

sclerosi multipla - i corsi, realizzati in collaborazione con I’Associazione
Italiana Sclerosi Multipla (AISM) - sezione Provincia di Udine, sono
finalizzati al miglioramento delle qualita della vita delle persone affette
da questa patologia. Diversi i corsi attivati sul territorio svolti da
professionisti con specifica formazione in materia al fine di prevenire le

complicanze dell'immobilitd e prolungare gli effetti benefici della
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riabilitazione. Il corso si € svolto prevalentemente in presenza e solo

per alcuni piccoli gruppi particolarmente fragili con la modalita on line.

data e luogo anno 2023 - sedi varie provincia di Udine Attivita di
Atletica | eggera categorie Master - Tesserati della Nuova Atletica dal
Friuli svalgono competizioni agonistiche sul territorio nazionale nelle
discipline dell’atletica leggera (corse, salti e lanci) partecipando ai vari

campionati di categorie.

data e luogo anno 2023 - sede Comunita del Melograno ODV - Via
Liberta 8 — Lovaria di Pradamano e Piscina Comunale di Via Pradamano
a Udine - GIi atleti disabili SOI tesserati della Nuova Atletica dal Friuli
partecipano a |lezioni settimanali di attivitd motoria e di nuoto; queste
attivita gli permettono di affrontare poi gare di diverse discipline come

I'atletica leggera, il bowling e il nuoto.

data e luogo 14/07/2023 - Stadio “G. Teghil” di Lignano Sabbiadoro

descrizione  34° Meeting Internazionale di Atletica Leggera Sport
Solidarieta — 10° Trofeo Ottavio Missoni - uno dei massimi eventi

sportivi in Italia ed in regione, inserito nella Serie Continental degli
eventi della Federazione Mondiale di Atletica Leggera (World
Athletics), nel calendario della Federazione Europea (European
Athletic Association) e della Federazione Italiana Atletica Leggera
(Fidal). Nel 2023 il Meeting si & classificato 5° al mondo nel Ranking
della Federazione Mondiale della Serie Challenger e 47° in tutto
il Tour dei Meetings di Atletica al mondo in una classifica di 992
eventi. L'evento é stato trasmesso su RaiSport e in diretta streaming
sul canale Federale Atletica TV.

Nel 2023 gli atleti del Pre-Meeting sono stati circa 600 fra settore
promozionale, categorie giovanili e master.

Nel Meeting Internazionale atleti provenienti da 30 nazioni per tutti i
continenti hanno garantito una straordinaria riuscita dell’evento,
riscontrata dalla presenza sugli spalti di circa 2800 spettatori.

Anima del Meeting “"Sport e Solidarieta” & da sempre la partecipazione
degli atleti Special Olympics e dei Paralimpici.

L'appuntamento ha confermando la vocazione sportiva della Citta di

Lignano Sabbiadoro.




