
ORGANIZZA CORSI  DI 

**************************** 

CORSO DI GINNASTICA  GENERALE 
PRESSO 

Palestra delle Scuole Medie 

NELLE GIORNATE DI  

Lunedì e Venerdì 
ORARIO   ORE  15.30 —16.30 

****************************** 
CORSO DI GINNASTICA SPECIFICA 

per patologie croniche della colonna e reumatologiche  
PRESSO  

Palestra DELLO STADIO 

NELLE GIORNATE DI   
martedì e giovedì 

ORARIO   ORE  9:00 —10:00 

***************************** 

Quota ANNUALE di Partecipazione  
CORSO GINNASTICA GENERALE   

€  80,00 

ISCRIZIONI E PAGAMENTO:  
 

via arcobaleno n. 28-30 (presso centro ricreativo anziani) 
 

        LUNEDÍ    — OTTOBRE  2018 ore 16.00 -17.30 
 

        VENERDÍ  —  OTTOBRE 2018 ore  16.00 -17.30 

l’Associazione Lignanese Anziani e Pensionati 

per informazioni: 

LORENZO SPARAPANO  339 52 74 983 

Aldo Salice                           338 17 96 030 
Teo Morsanutto                 339 15 27 720 

IL PRESIDENTE 
Edoardo francesco Cusan 

Lignano, 25/09/2018 

 AZIENDA PER L’ASSISTENZA SANITARIA 
N. 2 BASSA FRIULANA ISONTINA 

In collaborazione con  

Quota MENSILE di Partecipazione  
CORSO GINNASTICA SPECIFICA     
€ 20,00/22,50 + Iscrizione € 15 

Su segnalazione dei 

medici di base      


