
 

PRESENTAZIONE 

Psicologa Psicoterapeuta 

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi del Friuli- Venezia Giulia n. 1726 

CTA (analista transazionale certificato) 

EMDR Pratictioner 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Psicologa psicoterapeuta libero professionista 

04/2015 – Attuale 

Percorsi di counselling e supporto psicologico per giovani adulti e adulti. 

Consulenze in ambito sessuologico individuali/ di coppia (dal 2016) 

Percorsi individuali o di gruppo di apprendimento del training autogeno per 

il raggiungimento di un maggiore benessere psicofisico 

Percorsi di psicoterapia per giovani adulti e adulti (da giugno 2020) 

IC "G. Cadelli" Roveredo in Piano - San Quirino 

Esperto per il servizio di supporto psicologico 

17/12/2024 – 30/06/2025 

Realizzazione del progetto “La Scuola di Tutti e per Tutti”, destinato al 

personale scolastico, agli studenti frequentanti le scuole dell’istituto e ai loro 

familiari al fine di fornire supporto nei casi di stress lavorativo, difficoltà 

relazionali, traumi psicologici e per prevenire l’insorgere di forme di disagio 

e/o malessere psico-fisico 

 
80 ore previste 

 
Relatrice a serate di informazione e sensibilizzazione su tematiche 

psicologiche 

2015 – Attuale 

Negli anni ho condotto diverse serate di informazione e sensibilizzazione su 

tematiche psicologiche rivolte ad adulti e adolescenti. 

 
Alcune esperienze sono state anche di natura dinamica e partecipata, in 

particolare un ciclo di incontri (4) rivolti ai genitori su tematiche legate 

all'adolescenza, un ciclo di incontri(2) con ragazzi sull'utilizzo consapevole 

delle tecnologie, un ciclo di incontri (2) con animatori (16-18 anni) sulla 

comunicazione, sul benessere nel gruppo 

ISIS Leonardo da Vinci Portogruaro 

Esperto esterno per attività di percorsi di orientamento e supporto alle 

famiglie al fine di prevenire i ritardi e l'abbandono scolastico 

10/2024 – 12/2024 

Conduzione di attività esperienziali di gruppo con genitori afferenti 

all'Istituto su tematiche legate al rapporto genitori - figli, gestione dei 

conflitti, gestione dei rapporti con la scuola, orientamento 

Progetto PNRR 

12 ore 

IC "G. Carducci" Lignano Sabbiadoro (UD), Italia 

 

Esperto esterno per progetto "psicologia scolastica e integrazione 

alunni" 

22/09/2023 – 30/12/2024 

Gestione dello sportello psicologico per allievi, docenti, genitori; attività di 

osservazione e miglioramento della comunicazione e del benessere nelle 

classi; attività nelle classi seconde e terze scuola Secondaria di I grado 
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nell'ambito del progetto orientamento; collaborazione con la figura Funzione Strumentale DSA- BES dell’Istituto 

410 ore 

IC "G. Carducci" Lignano Sabbiadoro (UD), Italia 

Esperto esterno per progetto "psicologia scolastica e integrazione alunni" 

01/02/2022 – 30/06/2023 

Gestione dello sportello psicologico per allievi, docenti, genitori; attività di osservazione e miglioramento della 

comunicazione e del benessere nelle classi; attività nelle classi seconde e terze scuola Secondaria di I grado 

nell'ambito del progetto orientamento; collaborazione con la figura Funzione Strumentale DSA- BES dell’Istituto 

 
410 ore 

IC "C. Cavour" Palazzolo dello Stella (UD), Italia 

Esperto esterno servizio di sportello d'ascolto 

01/02/2022 – 20/12/2022 

Servizio di sportello d’ascolto dedicato a studenti, genitori, personale docente e non docente; attività di sostegno 

alla didattica 

 
80 ore 

IC Pagnacco Martignacco Italia 

Esperto esterno per supporto psicologico 

01/2021 – 06/2021 

Colloqui online di consulenza e supporto psicologico per insegnanti e famiglie delle Scuole dell’Infanzia e Scuole 

Primarie dell’IC 

 
40 ore 

IC "Cuore dello Stella" Rivignano- Teor (UD), Italia 

Insegnante di sostegno 

25/01/2021 – 04/03/2021 

Insegnante di sostegno nella scuola primaria di Teor, classe seconda 

ASD Moruzzo Calcio Moruzzo (UD), Italia 

Esperta psicologa 

07/2020 – 05/2021 

Attività di formazione degli allenatori 

Promozione del benessere psicologico per genitori, ragazzi e allenatori 

IC "G. Carducci" Lignano Sabbiadoro (UD), Italia 

Esperto esterno per progetto "psicologia scolastica e integrazione alunni" 

07/2020 – 12/2020 

Gestione dello sportello psicologico per allievi, docenti, genitori; attività di osservazione e miglioramento della 

comunicazione e del benessere nelle classi; attività nelle classi seconde e terze scuola Secondaria di I grado 

nell'ambito del progetto orientamento; collaborazione con la figura Funzione Strumentale DSA- BES dell’Istituto 

 
100 ore 

Associazione di promozione sociale area psicoeducativa "Aquilone" Latisana (UD), Italia 

Psicologa collaboratrice 

10/2019 – 02/2020 

Supporto extrascolastico presso il Comune di Teglio Veneto 

Conduzione di serate informative su tematiche psico educative 

AAS2 Bassa Friulana- Isontina Latisana (UD), Italia 
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Tirocinante specializzanda psicoterapeuta 

04/2018 – 10/2019 

Tirocinante presso il servizio CSM 24 ore di Latisana, sotto la supervisione del dott. De Maio Gaetano 

 
Osservazione del servizio; co-conduzione di colloqui di sostegno; partecipazione ai gruppi; stesura di relazioni 

per la Legge68/99 

Associazione culturale di aggregazione giovanile "ArtPort" Palazzolo dello Stella (UD), Italia 

Operatrice di doposcuola 

01/10/2018 – 12/06/2019 

Attività di sostegno compiti per ragazzi di età compresa tra gli 11 e i 13 anni 

Associazione culturale e di aggregazione giovanile "ArtPort" Palazzolo dello Stella (UD), Italia 

Referente psicologa progetti di prevenzione al gioco d'azzardo patologico 

04/2015 – 06/2017 

Referente psicologa per il progetto “Fate il vostro gioco”, progetto di sensibilizzazione e prevenzione contro la 

dipendenza da gioco d’azzardo, promosso dai Comuni dell’Ambito Distrettuale di Latisana, in collaborazione con 

l’AAS 2 Bassa Friulana- Isontina 

 
 

 
Progettazione e coordinamento , in rappresentanza dell’Associazione Culturale “ArtPort”, del progetto “AZZARDO 

BANDITO”, vincitore dell’Istruttoria pubblica di co- progettazione: prevenzione e contrasto della dipendenza da 

gioco d’azzardo, promossa dall’Area Welfare, Regione Friuli Venezia-Giulia. AAS n 2 Bassa Friulana- Isontina 

AAS2 Bassa Friulana- Isontina Latisana (UD), Italia 

Tirocinante specializzanda psicoterapeuta 

02/2017 – 11/2017 

Tirocinante presso il servizio per le dipendenze di Latisana, sotto la supervisione della dott.ssa Roia Caterina 

Osservazione del funzionamento del servizio; partecipazione ai gruppi terapeutici  

ULSS 10 Veneto Orientale San Donà di Piave (VE) 

Tirocinante specializzanda psicoterapeuta 

02/2016 – 11/2016 

Tirocinante c/o il Consultorio Familiare di San Donà di Piave sotto la supervisione della dott.ssa Valente 

Giuseppina 

Primi colloqui conoscitivi; consulenza sessuale agli adolescenti; conduzione di gruppi di preparazione alla nascita 

Associazione culturale di aggregazione giovanile "ArtPort" Palazzolo dello Stella (UD), Italia 

Coordinatrice centro estivo 

05/2015 – 07/2015 

Preparazione e coordinamento del centro estivo svoltosi a luglio 2015 per bambini e ragazzi (6-13 anni) per i 

comuni di: Palazzolo dello Stello, Pocenia, Precenicco 

Vari 

Educatrice presso centro estivo 

07/2010 – 08/2019 

Educatrice di centro estivo per bambini e ragazzi dai 3 ai 14 anni 

ULSS 10 Veneto Orientale San Donà di Piave (VE) 

Tirocinante psicologa 

11/2012 – 11/2013 

Tirocinio professionalizzante post lauream, sotto la supervisione della dott.ssa Bozzola Paola. 

Ho potuto seguire le varie attività che vengono svolte in un consultorio familiare: colloqui psicologici individuali, 

colloqui di mediazione familiare post separazione; corsi di preparazione alla nascita (condotti anche 

autonomamente, con supervisione del tutor) con particolare riferimento agli incontri prettamente psicologici 

(avvio alla genitorialità e problematiche psicologiche e non, nel puerperio); gruppi di formazione sull’affido  
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familiare; attività di accoglienza durante lo spazio giovani (per ragazzi dai 14 ai 21 anni); incontri di educazione 

all’affettività e alla sessualità nelle scuole medie inferiori e medie superiori; attività del Servio Tutela Minori; 

spazio neutro (condotto anche autonomamente, su supervisione del tutor); assistenza nella somministrazione di 

alcuni test psicologici (MMPI-II, Rorschach, TAT); attività di gruppo terapeutico sulle dipendenze affettive; lavoro 

di equipe tra colleghi dello stesso servizio e altri servizi 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

11/07/2025 

EMDR Pratictioner EMDR EUROPE 

26/01/2024 – 28/01/2024 

II livello formazione EMDR EMDR ITALIA 

26/05/2021 – 28/05/2021 Italia 

I Livello formazione EMDR EMDR ITALIA 

Formazione di I livello della tecnica EMDR con il prof. Roger Solomon 

 

01/2021 – 09/11/2021 Roma (RM), Italia 

Master universitario di II livello in psicologia scolastica Università Telematica Niccolò 

Cusano 

Voto finale 105/110  Tesi Un analista transazionale Nel mondo della scuola. Come l’analisi transazionale può essere utile 

nel lavoro dello psicologo scolastico. 

19/06/2020 Italia 

Diploma di specializzazione in psicoterapia Scuola Superiore in Psicologia Clinica "IFREP 

93" 

Voto finale 30/30 e lode 

11/2014 – 05/2016 Milano (MI), Italia 

Consulente sessuale AISPA 

02/2015 – 05/2015 Padova (PD), Italia 

Operatore di training autogeno di base CISSPAT 

26/01/2015 – ATTUALE 

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi Ordine degli Psicologi del Friuli- Venezia Giulia 

12/2014 

Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo Università degli Studi di Trieste 

15/10/2012 Padova (PD), Italia 

Laurea magistrale in psicologia dello sviluppo e dell'educazione Università degli Studi di 

Padova 

Voto finale 109/110 Tesi I genitori dei bambini con agenesia del corpo calloso si raccontano: analisi di contenuti da un 

forum online" 

15/12/2008 Padova (PD), Italia 

Diploma di laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche per lo sviluppo e per 

l'educazione Università degli Studi di Padova 

Voto finale 101/110 
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07/2005 Portogruaro (VE), Italia 

Diploma di maturità classica Liceo ginnasio statale con sezione scientifica "XXV Aprile" 

Voto finale 94/100 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

LINGUA MADRE: italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto B2 

Produzione orale B2 

Lettura B2 

Interazione orale B2 

Scrittura B2 
 

 
Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE 
ECDL (1-4) 

 

PATENTE DI GUIDA 

 Patente di guida: B 02/05/2015 – 09/12/2025 

 

CONFERENZE E SEMINARI 

29/11/2024 – 30/11/2024 

Modelli di intervento integrato sul trauma 

Workshop organizzato dal Consultorio Familiare Udinese 
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20 ECM 

06/07/2024 

Curare i bambini, curare le famiglie. Intervento sull'attaccamento e sul trauma in età 

evolutiva 

Partecipazione al workshop organizzato da EMDR ITALIA 

18/05/2024 

La terapia EMDR come risorsa terapeutica durante la gravidanza e perinatalità 

Partecipazione al workshop organizzato da EMDR ITALIA 

13/04/2024 

Quante emozioni: strumenti di assessment e strategia di intervento per bambini e 

adolescenti con difficoltà emotive 

Termine corso organizzato da ASP Paolo Ricci 

03/03/2024 

EMDR e disturbi sessuali 

Partecipazione al workshop organizzato da EMDR ITALIA 

20/11/2023 

Meeting psicologia e psicoterapia dell'infanzia: Child Mind 2022 

Completamento Fad organizzata da Psicologia.io 

24/06/2023 – 25/06/2023 

Ma dove si sono nascosti? Ad ogni ingiunzione il suo bambino" 

Partecipazione al workshop organizzato dalla Scuola Superiore in Psicologia Clinica dell’Istituto di Formazione e 

Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti 

13/05/2023 

L'intervento psicoeducativo a scuola" 

Completamento FAD organizzata da "Psicologia.Io" 

 
10 ore 

15/04/2023 

Gli elementi fondanti della terapia EMDR 

Partecipazione al workshop organizzato da EMDR Italia 

18/06/2022 – 19/06/2022 

Coping Power training 

Partecipazione al corso organizzato da "Spazio Iris" 

 
16 ore 

11/12/2021 – 12/12/2021 

Ho visto un bambino nel genitore soffrire 

Partecipazione al workshop in presenza organizzato dalla Scuola Superiore in Psicologia Clinica dell’Istituto di 

Formazione e Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti (SSPC- IFREP). 

 
18 ore 

29/11/2021 

Disturbi del comportamento in età evolutiva. Fattori di rischio, strumenti di 

assessment e strategie psicoterapeutiche 

Completamento della FAD organizzata da Erickson 
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25 ore 

13/11/2021 – 14/11/2021 

La trasmissione trigenerazionale dei modelli genitoriali 

Partecipazione al workshop in presenza organizzato dalla Scuola Superiore in Psicologia Clinica dell’Istituto di 

Formazione e Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti (SSPC- IFREP) 

 
18 ore 

09/11/2021 

Infanzia e adolescenza ai tempi del Coronavirus. Caratteristiche comportamentali ed 

esigenze educative 

Partecipazione all'incontro formativo organizzato da Garante Regionale dei diritti alla persona 

 
4 ore 

25/06/2021 

I disturbi specifici dell'apprendimento 

Partecipazione al seminario online organizzato da "Centro Risorse" 

 
4 ore 

23/01/2021 

Conoscere e affrontare l'ADHD 

Completamento del corso online, organizzato da IGEACPS SRL 

 
18 ore 

16/12/2020 

Costruire risposte. Progettazione di uno sportello scolastico per alunni, insegnanti e 

genitori in tempo di COVID-19 

Partecipazione alla FAD organizzata da "Format SAS" 

 
5 ore 

24/10/2020 

Lavorare con il genitore per il benessere del proprio figlio con le 3 “C” del legame sicuro: 

COMPRENSIONE, COMPASSIONE, COMPLICITÁ 

Partecipazione al workshop organizzato dalla Scuola Superiore in Psicologia Clinica dell’Istituto di Formazione e 

Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti (SSPC- IFREP) 

 
10 ore 

29/05/2020 – 31/05/2020 

Psicologia Scolastica: tecniche e metodi per lavorare nella scuola 

Partecipazione alla FAD organizzata da "Studio Associato Ripsi" 

30/05/2018 

Le patologie contemporanee dell'adolescenza: DCA e Hikikomori 

Partecipazione alla giornata di studio organizzata da Università IUSVE 

 
3,5 ore 

13/12/2016 

Abbracciamo l'adolescenza 

Partecipazione al convegno organizzato dall'associazione "Si può fare" 
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8 ore 

VOLONTARIATO 

2006 – ATTUALE Pertegada (UD) 

Membro del direttivo AVIS (Associazione Nazionale Volontari Sangue) 

Ho ricoperto diversi ruoli all'interno del direttivo della sezione comunale AVIS di Pertegada Attualmente ricopro 

ruolo di Presidente 

 
Sono donatrice di sangue 

PERCORSI 

06/2022 – ATTUALE 

Supervisione sull'utilizzo della tecnica EMDR. 

Supervisione sull’uso dell’EMDR con la dott.ssa Marcella Messina, psicologa psicoterapeuta supervisore 

riconosciuto da EMDR Italia 

 
Inizio percorso formativo pratictioner 

10/2022 – ATTUALE 

Terapia personale 

Terapia personale con la dott.ssa Codarini Valentina, psicologa psicoterapeuta 

05/2017 – ATTUALE 

Terapia didattica e supervisione 

Terapia didattica e supervisione con la dott.ssa Catia Martorello, psicologa psicoterapeuta 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in 

materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati 

personali”. 

 
 

 
25/07/2025 

 
Giada Panfili 
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